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Mehr Platz plus Garten Griinraum-
fiir unsere Hortkinder! patenschat

(S.5und9)

Wir unterstiitzen das Garteln
mit kostenlosem Starterpaket!

™

Hort Zeiselmauer
mit zusatzlichem
Standort
(S.6)

Neu eingerichtete, grofiziigige
Riaume fiir unsere Schiiler*innen.

e-Car-Sharing —
neue Initiative
(S.6und7)

NO impft
und testet
(S.8und9)

: v.l.: Hortbetreuerin Valentina Mit Ubersicht zu allen Covid-

Jakic, Bgm Mart!n Pircher, TeststraBen im Bezirk Tulln.
Hortleiterin Martina Tamas
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Freie Wohnung im
Seniorenwohnhaus
Zeiselmauer!

36 m2

Kaution: 3 Monatsmieten
Monatliches Benitzungsentgelt
ca. € 530,-- (ohne Strom und
Heizung)

Personen mit niedrigem Einkommen
konnen eine Wohnbeihilfe von der
NO Landesregierung erhalten.

Weitere Auskiinfte:
Gemeindeamt Zeiselmauer — Herr
Sommer (Tel. 02242/70402 DW 75)

Essen auf Radern
Zusteller/in
gesucht

Personen, die infolge ihres Alters oder
Gebrechens nicht in der Lage sind,
sich eine Mahlzeit selbst zuzuberei-
ten, bekommen von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Sozialen Hilfswerkes ein Essen
frisch gekocht nach Hause zugestellt.
Fiir diese Lieferungen werden Zu-
steller und Zustellerinnen fiir Zei-
selmauer-Wolfpassing und Mucken-
dorf-Wipfing gesucht.

Mochten Sie einmal im Monat
mithelfen, betroffene Personen
zu beliefern? Dann melden Sie sich
bitte am Gemeindeamt personlich
oder telefonisch unter 02242/70402.

Vielen Dank im Voraus
fiir Thr Engagement!

Hilfswerk-Kampagne sucht
Pflegepersonal — in allen Teilen NOs

i

Hilfswerk Niederdsterreich-Prasidentin LAbg. Bgm. Michaela Hinterholzer und Pflegedirektorin Gabriela

m wikFaWEEK

Goll prasentieren die Hilfswerk-Kampagne zur Personalsuche (Fotocredit: Hilfswerk NO/Franz GleiB)

Das Hilfswerk Niederosterreich, landes-
weit der groite Anbieter von Pflege und
Betreuung im eigenen Zuhause, sucht drin-
gend nach Verstiarkung. ,,Um den steigen-
den Pflegebedarf mittel- und langfristig
decken zu kOnnen, brauchen wir mehr Per-
sonal®, bringt es Hilfswerk NO-Prisiden-
tin Michaela Hinterholzer auf den Punkt.
,,Bis 2050 sogar dreieinhalb Mal so viel!*
In jedem Bezirk in Niederosterreich hat
das Hilfswerk Stellen in der mobilen Pfle-
ge und Betreuung zu besetzen, insgesamt

GROSSE MILFE,
GANE MAH,

Finde jetzt eine Stelle in deiner Nihe:
m Arbeite in deiner Region

m Flexible Arbeitszeiten

sind es 200 freie Stellen. Eine grof3 ange-
legte Rekrutierungskampagne soll deshalb
auf die positiven Aspekte des Pflegeberufs
aufmerksam machen und mehr Menschen
fiir die Arbeit in diesem Bereich begeistern.

Vorwiegend iiber Facebook und Instagram
will das Hilfswerk auf direktem Wege mog-
lichst viele potenzielle Mitarbeiter/innen
erreichen. In den Mittelpunkt werden vor
allem die Vorteile der Arbeit in der mobilen
Pflege und Betreuung gestellt: ,,Als der grof3-
te Arbeitgeber im Bereich der Hauskranken-
pflege und Heimhilfe in Niederosterreich
haben wir viel zu bieten®, betont Hilfswerk
NO-Prisidentin Michaela Hinterholzer.
,,Flexible Arbeitszeiten und Arbeitszeitmo-
delle, ein Job direkt in der eigenen Region,
keine Nachtdienste, hohe Eigenstindigkeit
und Selbstverantwortung sowie umfangrei-
che Weiterbildungsmoglichkeiten.

Auf der eigens kreierten Website www.
jobs-pflege.at findet man mit wenigen
Klicks viele Infos iiber Berufsbilder und
Rahmenbedingungen sowie einfache Mog-
lichkeiten, sich zu bewerben.

www.facebook.com/noe.hilfswerk

www.instagram.com/hilfswerknieder-
oesterreich


http://www.jobs-pflege.at
http://www.jobs-pflege.at
http://www.facebook.com/noe.hilfswerk
http://www.instagram.com/hilfswerkniederoesterreich
http://www.instagram.com/hilfswerkniederoesterreich

Information des Biirgermeisters

Liebe Zeiselmaurerinnen und Zeiselmaurer, liebe Wolfpassingerinnen und Wolfpassinger!

Die Covid-19-Pandemie hat
uns ja leider nach wie vor fest
im Griff, mehr oder weniger
strenge Beschriankungen sind
weiterhin notwendig und die
Geduld und Kraft mancher
Menschen ist bereits am Ende.
Ich kann mich in dieser Situ-
ation nicht oft genug bei den
Helferinnen und Helfern, die
unsere Test- und Impfstralen
betreuen, fiir ihren unermiidli-
chen Einsatz und ihr Durchhal-
tevermogen bedanken. Denn
zwei Dinge sind neben Diszi-
plin unerlédsslich, um Corona
endlich unter Kontrolle zu brin-
gen: Testen, testen, testen und
natiirlich impfen. Wie Sie zu ei-
ner Impfung kommen und wie
wir Sie dabei unterstiitzen kon-
nen, erfahren Sie unter anderem
auf den folgenden Seiten.

Zum Thema Umweltschutz
und Ortsbildpflege mochte
ich Sie darauf hinweisen, dass
fiir unser e-Car-Sharing-Pro-
jekt noch weitere Teilnehmer
gesucht werden. Dafiir haben
sich erfreulicherweise viele
Biirger*innen fiir eine Griin-
raumpatenschaft gemeldet und
fleiBig angepflanzt — es diirfen
aber gerne noch mehr werden.
Weiters haben sich zahlreiche
Biirger*innen bei strahlendem
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Wetter am Friihjahrsputz 2021
beteiligt. Man sieht also, dass
vielen Menschen die Erhaltung
und weitere Verschonerung un-
seres Ortes ein Anliegen ist!
Andererseits mussten wir leider
einige Fille von Vandalismus
in Zeiselmauer-Wolfpassing
feststellen. Ich ersuche die
Beteiligten daran zu denken,
dass es sich hier um von allen
Biirger*innen finanziertes All-
gemeingut handelt, das allen
in einem ordentlichen Zustand
zur Verfiigung stehen sollte und
auf das wir alle ganz besonders
achten sollten.

Erfreuliches gibt es vom Hort
Zeiselmauer zu berichten: Seit
Mitte April 2021 stehen den
Hortkindern und -betreuerin-
nen zusitzliche Riumlichkei-
ten plus Garten im ehemaligen

www.ptacek.at
ptacekinstallationen@aon.at

Piacek

Installatrionen GmbH

-2 3433 KONIGSTETTEN
Kirchengasse 36

Tel. 02273 / 51 52
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Ihr Biirgermeister Martin Pircher

mobilen Kindergarten (,,Mo-
biki*), der rundum erneuert und
kindergerecht eingerichtet wur-
de, zur Verfiigung. Wieder ein
Schritt in Richtung mehr Le-
bensqualitit fiir unsere Kinder!
Was wir unseren Kindern auf-
grund Corona im Sommer
leider nicht bieten konnen, ist
das beliebte allgemeine Feri-
enspiel. Einzelne coronakon-
forme Aktivitdten konnen von
Vereinen oder Privatpersonen
natiirlich angeboten werden —
die wir dann gerne auf unserer
Website etc. bewerben.

Wir freuen uns jedenfalls auf
zukiinftige gemeinsame Aktivi-
titen — ganz ohne Abstand und
Maske. Aber bis dahin heif3t es
durch- und zusammenhalten!

LEMIER

Eenitin

Aufgrund der aktuellen
Situation betreffend Co-
rona-Virus wird es leider
heuer kein allgemeines
Ferienspiel geben.

Sollten jedoch Vereine bzw.
Privatpersonen im Sommer
kurz entschlossen — zu den
zu dieser Zeit aktuellen Auf-
lagen — Freizeitaktivititen
fiir die Kinder anbieten, wer-
den wir diese selbstverstind-
lich gerne tiber die Gemein-
de Homepage, Gem2Go
App, Facebook und Plakate
bewerben, damit die Famili-
en iiber die geplanten Spiele
informiert werden.

Wir hoffen, dass wir im
nichsten Jahr wie gewohnt
das Ferienspiel durchfiih-
ren konnen und wiinschen
allen Kindern — trotz Ein-
schrinkungen — schone und
abwechslungsreiche Ferien.

Fundsachen!

Fahrrad, Kamera Samsung,
Schlissel

Schenken auch Sie lhr Vertrauen
einem Betrieb mit langjahriger Erfahrung!

Badrenovierung von A-Z, Reparaturen
Kesseltausch, Optimierung lIhres Heizsystems

* Zertifizierter Warmepumpeninstallateur

e Pellets-, Solar- u. Alternativenergieanlagen

* Organisierung samtlicher Nebenarbeiten.

Alles aus einer Hand!

e Schnelle und kostenlose Angebotslegung

Wir stehen flir Qualitat die besteht!



Obstbaumaktion im
Biosphiarenpark Wienerwald gestartet

Der UNESCO Biosphidrenpark Wiener-
wald unterstiitzt Interessierte bei der Neu-
pflanzung von Obstbdumen in Wien und
Niederosterreich. Bestellt werden kann
ab sofort bis zum 30. Juni 2021. Details
zu den Bedingungen fiir eine geforderte
Bestellung sowie die verfiigbaren Sorten
finden Sie in den Bestellformularen auf der
Website des Biosphiarenparks Wienerwald
unter www.bpww.at/obstbaumaktion2021.

Bestellungen werden
bis zum 30. Juni 2021
entgegengenommen

Uber Jahrhunderte hinweg haben sich
Streuobstwiesen im Wienerwald nicht

nur zu einem priagenden Landschaftsele-
ment entwickelt, sondern auch zu einem
der artenreichsten Lebensrdume fiir Tier-,
Pilz- und Pflanzenarten. Da hochstimmige
Obstbdaume im Wienerwald allerdings zu-
nehmend zur Seltenheit werden, unterstiitzt
der Biosphirenpark Wienerwald die Neu-
pflanzung von Obstbdaumen.

»dtreuobstwiesen sind ganz typische und pra-
gende Landschaftsteile in unserem Biosphi-
renpark. Sie sind nicht nur ein altes Kultur-
gut, sondern sichern auch die Versorgung mit
regionalem Obst und retten alte Obstsorten.
Wir wollen diese besonderen Lebensraume
und die Sortenvielfalt fiir kiinftige Genera-
tionen erhalten®, so LH-Stellvertreter Dr.

bPittel—lBrausewetter

www.pittel.at

Porschestralle 15, 3430 Tulln
Tel.: 050 828-3700, Fax: DW-3790
tulln@pittel.at
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Stephan Pernkopf und Wiens Klimastadtrat
Jiirgen Czernohorszky.

Bestellen konnen WinzerInnen und Land-
wirtlnnen, Gemeinden/Bezirke wie auch
private EigentiimerInnen. Voraussetzung
istdie Auspflanzung auf landwirtschaftlich
gewidmeten Fldchen in den niederdsterrei-
chischen Gemeinden des Biospharenparks
Wienerwald sowie im ldndlichen Gebiet
der Wiener Biosphiarenpark-Bezirke unter
Einhaltung der Bestellbedingungen.

Obstbaumschnittkurse 2021

»Neben der Neupflanzung ist auch die
Erhaltung der Streuobstwiesen ein wichti-
ger Beitrag zur Artenvielfalt. Aus diesem
Grund unterstiitzen wir mit unseren Obst-
baumschnittkursen auch die fachgerechte
Pflege der Obstbdume*, fithrt Biosphiren-
park Direktor DI Andreas Weif3 aus. Die
Obstbaumschnittkurse des Biosphéren-
parks Wienerwald finden am 31. Juli 2021
in Wien-Penzing sowie am 07. August
2021 in Maria Enzersdorf statt. Fiir Be-
stellerInnen der Obstbaumaktion gelten
ermifigte Preise!

Die Obstbaumaktionen des Biosphiren-
parks Wienerwald Managements werden
in Wien aus dem Europdischen Landwirt-
schaftsfonds fiir die Entwicklung des land-
lichen Raumes und in Niederosterreich aus
Mitteln des Niederdsterreichischen Land-
schaftsfonds gefordert.


https://www.bpww.at/de/obstbaumaktion2021

Griinraume selbst gestalten und betreuen —
Grinraumpatenschaft

Der Friihling zieht ins Land. Aus diesem
Anlass bietet die Gemeinde Zeiselmau-
er-Wolfpassing wieder allen Inte-
ressierten an, bei der Aktion
,»Griinraumpatenschaf- 7
ten - welche bislang sehr S
gut angenommen wurde -
mitzumachen. Jede/r Biir-
ger/in kann die Patenschaft
fiir eines der im Bereich des
Wohnortes befindlichen

* Beete

¢ Rabatte

e Baumkreise

e QGriinstreifen )
iibernehmen und dort -
selbststandig Pflanzen
setzen und pflegen.

Kostenlose Pflanzen und Samen

Als Dank fiir die Griinraumpatenschaft kon-
nen bei einer der beiden Gértnereien des Or-
tes geeignete Pflanzen (oder Samen) einma-
lig kostenlos abgeholt werden (Starterpaket
bis € 80,-).

Vertrags-Girtnereien:

* Baumschule Medziti, Verkaufsstelle
Korngasse (Wolfpassing),
baumschule-medziti.at

* Rosentankstelle, Gartnerei Gasser, Wie-
nerstrafie 38 (Zeiselmauer)

Tafel zur Kennzeichnung

Griinraumpaten/patinnen erhalten auch
eine Tafel zur Kennzeichnung ihrer Beete,
damit die Gemeindearbeiter sehen, welche
Bereiche sie nicht pflegen miissen.

Tullner f 1l
3004 Ollern

\\qlr\—&?

Anmeldeformular

Wenn Sie Griinraumpate/patin wer-
den mochten, fiillen Sie bitte das
Anmeldeformular am Gemein-
deamt aus. Mit dem vom Biirger-
meister bestitigten For-
mular kénnen Sie dann
Thr Starterpaket in einer
der genannten Gértne-
reien abholen. Am Ge-
meindeamt erhalten
Sie auBBerdem eine Lis-
te ausgewihlter, oko-
logisch geeigneter
 Pflanzen, Pflege-
hinweise und IThre
Kennzeichnungstafel.
. Das Anmeldeformular
ist auch auf unserer Website zu finden:
www.zeiselmauer-wolfpassing.gv.at/
Gemeinde/Biirgerservice/Formulare

Tz

Die Umwelt- und Ortsbildpflegeausschiisse
mochten mit dieser Aktion eine naturna-
he, blithende Gemeinde fordern und Hob-
bygirtnern die Moglichkeit geben, ihre
Beetbereiche selbst zu gestalten. Die Aus-
schussvorsitzenden Jiirgen Krumpek-Kik-
inger, Stephan Ruetz und Manfred Niedl
freuen sich auf rege Teilnahme.

Die Gemeinde bedankt sich auch bei
allen, die schon bisher die Griinfli-
chen und Rabatte vor ihrem Haus ge-
pflegtund geméihthaben undbei allen
bereitsbestehenden Griinraumpaten/
patinnen.

www.abc-kleibl.at
kfz@abc-kleibl.at
Mobil: 0660 / 489 18 04

Sauberung und
Instandhaltung des
Wolfpassinger
Ortsgrabens

Mitte der 60er Jahre wurden Teilstre-
cken der Wienerwaldbéche, die durch
den Ort Wolfpassing flieBen, von der
Wildbachverbauung reguliert. Oft wer-
den diese nur als kleine Rinnsale wahr-
genommen, entwickeln sich aber bei
Starkregen zu reienden Fluten. Diese
baulichen Maflnahmen vermindern die
FlieBgeschwindigkeit und dimmen die
Tiefenerosion ein.

Mit der Pflege dieser Verbauungen
wurden die Gemeinde bzw. die Grund-
stiickseigentiimer betraut. Derzeit wer-
den von mir als Vizebiirgermeisterin
diese Verbauungen auf deren Zustand
kontrolliert, um zukiinftige Schiden,
wie z.B. das Zerstoren der Steinver-
bauung durch das Einwachsen von
Baumstimmen, zu vermeiden. Daher
wurde vor Ostern die Wasserrinne
des Wolfpassinger Ortsgrabens im
Bereich des Gemeindeweges im Wald
von Schwemmbholz
gesdubert und Er-
haltungsarbeiten ge-
titigt, um vor allem
Verklausungen bei
Starkregen zu ver-
hindern.

lhre Vizebirgermeisterin
Mag. Barbara Prewein
barbara.prewein@zeiselmauer.at

= Auto Boote CARAVAN

KFZ-WERKSTATTE
ING. WALTER RICHARD KLEIBL
Wir reparieren |hr Fahrzeug mit
HERZ und VERSTAND!
Service und Reparatur aller Marken
Spengler- und Lackierarbeiten
§57a PickerlUberprifung bis 3,5t u. 2-Achsanhanger
Gasuberprifung G107 fir Wohn- u. Reisemobile
Oldtimer- u. Vergaserreparaturen u. Ersatzteile
Rasenmaher-
Uberdachte Einstellplatze

u. Gartengeréate Reparaturen

Gartenstr. 1-11
A-3433 Konigstetten
Tel.+Fax.: 02273 / 29435
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https://baumschule-medziti.at/

Der Hort Zeiselmauer mit zusatzlichem Standort

Im Hort Zeiselmauer an der
Volksschule bietet die SER-
VICE MENSCH GmbH/
Volkshilfe NO in Kooperation
mit der Gemeinde Zeiselmauer
seit rund 20 Jahren verléssliche
und abwechslungsreiche Be-
treuung fiir Schulkinder von
6-10 Jahren.

Seit Mitte April 2021 findet die
Nachmittagsbetreuung (zusitz-
lich zur Volksschule) auch in
den komplett renovierten, ehe-
maligen Réumlichkeiten des
mobilen Kindergartens (,,Mo-
biki*) in der Wiener StraBe
18 in Zeiselmauer statt. Die
rundum erneuerten, kinderge-
recht eingerichteten grof3ziigi-
gen Riume und der umliegen-
de Garten bieten viel Platz zum

Hausaufgaben machen und fiir
eine abwechslungsreiche Frei-
zeitgestaltung. Das Mittagessen
wird nach wie vor in der Kiiche
der Volksschule eingenommen,
danach geht’s gemeinsam in die
neuen Hort-Rdumlichkeiten.

Kompetente Kinder-
betreuung mit Herz

Nach Unterrichtsende gibtes ein
gemeinsames Mittagessen, da-
nach werden die Kinder von den
Pidagoginnen bei den Hausauf-
gaben unterstiitzt und wihrend
des gemeinsam aktiv gestalteten
Freizeitteils begleitet.

Der Hort wird jéhrlich mit dem
internen Giitesiegel ,,Gesundes
Kinderhaus* ausgezeichnet, wo-
fiir gemeinsam mit den Kindern

insgesamt fiinf gesundheits-
fordernde Projekte erarbeitet
werden. Die 5 ,,Bausteine’ des
Giitesiegels sind Erndhrung,
Gesundes fiir Kopf und Seele,
Bewegung und Sport, Entspan-
nung und Achtsamkeit sowie
Korperpflege und Umgang mit
Intimitét. Die aktuellen Schwer-
punkte sind Nachhaltigkeit und
zuckerarme Erndhrung. Ziel ist
es, die Kinder ganzheitlich zu
fordern und so viele Bildungsbe-
reiche wie moglich abzudecken.

Mehr Platz plus Garten

Alle Beteiligten — die Hortlei-
terin und -betreuerinnen, der
Biirgermeister und alle mit der
Errichtung des neuen Stand-
orts beschiftigten Helfer*in-
nen — freuen sich iiber die
zusidtzlichen Moglichkeiten,
welche die neuen Hortraum-
lichkeiten plus Garten fiir die
Kinder bieten.

v.l. Hortleiterin Martina Tamas,
Bgm. Martin Pircher

Kontakt

Die Leiterin, Frau Martina Tamas, steht fiir ndhere Informationen
zum Hortgeschehen und Platzverfiigbarkeit gerne zur Verfiigung.
Tel: 0676/8700 28874, E-Mail: hort.zeiselmauer @noe-volkshilfe.at

e-Car-Sharing Zeiselmauer-Wolfpassing — neue Initiative

Es werden noch weitere Teilneh-
mer fiirdas e-Car-Sharing gesucht.
Dann steht allen teilnehmenden
Gemeindebiirger/innen jederzeit
ein e-Auto zur Verfiigung, ohne
dass man sich um Reparaturen,
Service, Versicherung etc. kiim-
mern muss. Eine Buchung ist
iiber Handy oder Computer mog-
lich. Eine hohe Verfiigbarkeit ist
gegeben. Durch die Nutzung eines
gebrauchten BMW i3 (5 Jahre alt)
sind giinstigere Tarife moglich.

Wie funktioniert eCarsharing?

» Einmalige Registrierung: Mitgliedschaftserklarung samt SEPA-Lastschriftmandat und
Onlineregistrierung (inkl. Freischaltung einer NFC-fiahigen Zugangskarte)

* Nutzung: Buchung online im Voraus (kann auch unmittelbar vor Fahrtantritt erfolgen)

» Abholung und Riickgabe mit freigeschalteter Zugangskarte am Standort Bahnhofsplatz

* Abrechnung jederzeit ersichtlich, Bankeinzug am Monatsende

Welche Vorteile hat das eCarsharing?

* Ersparnis der Anschaffungskosten fiir ein eigenes Auto,
kein Wertverlust, keine Treibstoffkosten

e Jederzeitige Nutzung ohne Aufwand fiir Reparaturen,
Versicherung, Steuern, Vignette

 Kein Risiko - Vollkasko inklusive

* Umweltfreundliche, CO2-neutrale Fortbewegung

Weitere Auskiinfte:

Vorsitzender Energie-, Umwelt- und
Agrarausschuss: GR Stephan Ruetz
(stephan.ruetz@hotmail.com),
Vors.-Stellvertreter: GGR Manfred

Niedl (m.niedl@schule.at)


mailto:hort.zeiselmauer@noe-volkshilfe.at

Erklarung zur Teilnahme am e-Carsharing an die Gemeinde Zeiselmauer-Wolfpassing
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Eckdaten kurzgefasst:

Standort: Bahnhofsplatz Zeiselmauer, Auto BMW i3
Kosten: genaue Preise siehe Tarifmodell
Start: geplant Mai 2021

Bindungsdauer: 12 Monate, danach 2 Monate Kiindigungsfrist

Ich nehme beim e-Car-Sharing gemaR den angefiihrten Eckdaten teil:
Tarifmodell:
Einschreibgebiihr pro Fahrer einmalig € 20,- (inkl. Einschulung)
O E-STANDARD (monatlich € 20,- worin 6 Stunden enthalten sind, weitere Stunden € 2,40)
O E- FAMILIE (monatlich € 30,- worin 8 Stunden enthalten sind, weitere Stunden € 2,40)

Familienmitgliedschaft mit zusatzlichen Fahrern (Familienmitglieder)

Zusatzoption:

(O E-ARLY BIRD (Vorauszahlung Jahresgebiihr mit 2 Monaten Rabatt und zusétzlich zu den
inkludierten Stunden 2 Stunden pro Monat frei)

Hinweise:
e  Freistunden gelten monatlich und sind nicht in Folgemonate bertragbar.
e  Fir Tarif E-Standard ist Ausstieg wahrend der ersten 2 Monate moglich.
e  Fir Zahlung ist SEPA Lastschriftmandat (Einzugsauftrag) erforderlich.

Folgende Anmerkungen:

Datum: Unterschrift:

Abgabe am Gemeindeamt

e-Carsharing Zeiselmauer-Wolfpassing



Niederosterreich impft und test

die Gemeinde Zeiselmauer-Wolfpassing hilft mit

Mittlerweile wurden in Niederosterreich
bereits zahlreiche Impfungen gegen Co-
vid-19 verabreicht. Auch die Anzahl der
vorhandenen Impfmoglichkeiten und
-stralen nimmt erfreulicherweise laufend
zu. Der Gemeinde Zeiselmauer ist es ein
Anliegen, dieses wichtige Gesundheitspro-
jekt optimal zu unterstiitzen und wir haben
daher in unserer Romerhalle (Holzgasse 6)
ebenfalls eine ImpfstraBe eingerichtet. Die-
se wird von Frau Dr. Evelyn Boulanger und
ihrem Team betrieben und ist seit 5. April
jeden Montag — vorerst bis 10. Mai—jeweils
von 15:00 bis 20:00 Uhr geoffnet. Wir dan-
ken Frau Dr. Boulanger und ihrem Team
herzlich fiir ihr Engagement!

Registrierung und Termin-
buchung fiir Impfungen aus-
schlieBlich im Internet!

Unter www.notrufnoe.com/impfung finden
Sie alle notigen Informationen rund um die
Covid-19-Impfung sowie die Links zur
Vorregistrierung bzw. Terminbuchung. Der
Vorgang ist folgendermafB3en: Wenn Sie sich
impfen lassen mochten, miissen Sie sich
unbedingt im Internet vorregistrieren und

TeststralRe

3

jedenfalls eine E-Mail-Adresse angeben.
Auf diese Adresse bekommen Sie dann die
Info, welche Personengruppen sich wann
fiir die Impfung anmelden konnen. Diese
Anmeldung fiir den konkreten Impftermin
erfolgt wieder ausschlieflich im Internet.

Wir helfen Thnen weiter

Sollten Sie keine Moglichkeit haben, sich
im Internet anzumelden und auch keine
Kinder, Verwandten, Freunde oder Nach-
barn, die das fiir Sie erledigen konnen,
melden Sie sich bitte bei uns am Gemein-
deamt. Wir konnen bei Bedarf sowohl die

Bgm. Martin Pircher und
Vizebgm.in Barbara Prewein

Vorregistrierung als auch die Anmeldung
zu einem konkreten Impftermin fiir Sie
iibernehmen. Rufen Sie uns an und wir kl4-
ren mit Thnen, wie wir Ihnen weiterhelfen
konnen: Telefon 02242/70402.

Testen ... testen ... testen ...

Ein weiteres wichtiges Instrument zur
Eindimmung der Corona-Pandemie ist re-
gelmiBiges Testen. Mittlerweile stehen im
Bezirk Tulln und auch in unserer Néhe vie-
le Teststralen zur Verfiigung, wo man sich
kostenlos und unkompliziert testen lassen
kann. Eine Vorregistrierung im Internet ist

Ubersicht zu allen Covid-TeststraBen im Bezirk Tulln (stand 23.04.21

Mo Di

Mi

Do

i i Fr Sa So

Tulln MESSE
7:00 - 12:00

Tulln KONR
9:00 - 12:00
Tulln HAUPT*
9:00 - 17:30
Kl%stern1euburg
K|rchberg/Wagr

8:00 - 12:00 1

15:00 - 19:0

Langenlebarn
15:00 - 19:00

Atzenbru
17:00 - 20 9090

Absdorf
Atzenbrugg
Grafenworth
GroBweikersdorf
Kirchberg/Wagr.
Klosterneuburg

Standorte

Koénigsbrunn/Wagr.

Langenlebarn

Tulln MESSE
7:00 - 12:00

Tulln HAUPT*
9:00 - 17:30

Absdorf
13:00 - 19:00

Grafenworth
15:00 - 19:00

Sieghartskirchen
:00 - 19:00

St. Andra- Wordern Sltzegberg-geldllng

Tulln MESSE
7:00 - 12:00
Tulln KONR
7:00 - 12:00

Tulln HAUPT*
9:00 -17:30

7:00 - 12:00

00 - 11:00
GroBweikersdorf
3. 0- 8

Klosterneuburg
14:0 18:00
Tulln MESSE
16:00 - 19:00

Zwentendorf
17:00 - 20:00

Hausackerstrafle 34, 3462
Wachauer Strafle 5A, 3452
GroBer Worth 7, 3484
Hauptplatz 7, 3701

Auf der Schanz 5, 3470
LeopoldstrafBe 21, 3400
Rathausplatz 1, 3465

Am Florahof 4, 3425

St. Andra-Wordern

Komgsbrunn/Wagr. K|rchberg/Wagr

Tulln MESSE
7:00 - 12:00

Tulln HAUPT*
9:00 - 17:30

Sitzenberg-Reidling
7. - .

Klosternelsjburg

14:00 -1

14:00 —18:00

Tulbing
16:00 - 19:00

Tulbing

Tulln MESSE

Tulln HAUPT*

Tulln KONR
Sieghartskirchen
Sitzenberg-Reidling
St. Andra-Wordern
Zwentendorf

Klosterneuburg
9. — 16.

S|eghartsk|rchen
14:00 - 18:00

St. Andra-Wordern

Tulln HAUPT*
9:00 -17:30

Tulln MESSE
7:00 - 12:00

Tulln HAUPT*
9:00 - 14:00

Sitzenberg-Reldllng**
7:00 —10:00

Grafenworth
9:00 - 13:00

Absdorf
13:00 - 19:0

Tulbing
8:00 - 12:00

Grafenworth
15:00 - 19:00 8:00 - 13:00
Langenlebarn GroBweikersdorf
15:00 - 19:00 8:00 - 13:00

Atzenbru
17:00 - 20909

Klosterneuburg
9:00 - 16:00

Tullner StrafBe 4, 3434
Messegeldnde 1, 3430
Hauptplatz, 3430
Konrad-Lorenz-Str. 24, 3430
Wiener Strafle 12, 3443
Leopold-Figl-Platz 3, 3454
Kirchenplatz 2, 3423
Kastanienallee 4, 3435

*) nicht an Feiertagen
**) ab 8. Mai

Quelle: notrufnoe.com/testungen-beztu/



http://www.notrufnoe.com/impfung

et

auch hierfiir nétig, diese gilt dann fiir
ca. 3 Monate, man muss sich also nicht
fiir jede Testung extra anmelden. Ist Ih-
nen eine Registrierung im Internet nicht
moglich, kénnen Sie sich auch vor Ort
registrieren lassen.

Weiters konnen Sie sich in der Apotheke
5 sogenannte ,,Nasenbohrer-Tests* pro
Monat kostenlos abholen (bitte E-Card
mitnehmen!). Diese gelten zwar nicht
als offizielle Tests fiir z.B. Friseurbesu-
che, man kann sich aber beispielsweise
vor Besuchen im privaten Bereich si-
cherheitshalber zu Hause selbst testen.

Aktiv in der TeststraBe Tulbing

Die Gemeinde Zeiselmauer-Wolfpas-
sing ist gemeinsam mit drei Nachbarge-
meinden fiir den Betrieb der Teststrale
in Tulbing zusténdig. Einmal monatlich
wird von uns fiir zwei Tage das Perso-
nal dafiir zur Verfiigung gestellt bzw.
organisiert. Dazu Biirgermeister Mar-
tin Pircher: ,,Es freut mich sehr, dass
nach mittlerweile einigen Monaten
Betrieb die Bereitschaft mitzuhelfen
nicht abnimmt. Ich bedanke mich daher
bei allen Helferleins herzlich fiir ihren
wiederholten Einsatz! Insbesondere bei
Anna Haider, der Vizebiirgermeisterin
von Tulbing, die allen Gemeinden bei
jedem TeststraBBentermin koordinierend
zur Seite steht.

In Tulbing wird weiterhin jeden Donners-
tag von 16 — 19 Uhr und am Samstag von
8 — 12 Uhr kostenlos getestet. Erfreu-
licherweise ging auch der Betrieb der
TeststraBe am 8. und 10. April wieder
problemlos und bei guter Stimmung iiber
die Biihne.

Die Griinraumpat*innen
sind in den Friihling gestartet!

,Die Blumen des Friihlings sind die Traume des Winters”

Sie haben wahrscheinlich schon bemerkt,
dass an einigen Plédtzen in unserer Gemein-
de neue Blumen und Straucher gepflanzt
wurden. Tafeln, die die Griinraumpaten-
schaften anzeigen, sind Thnen dann viel-
leicht ebenfalls aufgefallen. Viele Griinfli-
chen werden sich im Laufe des Jahres somit
zu ,,bliihenden Oasen‘ entwickeln.

Griinraumpatenschaft
Kirchenplatz und Figlpark

Kirchenplatz — Dem Zitat oben folgend
pflanzte der Anrainer Franz Steuerwald,
unterstiitzt von der engagierten Wolfpas-
singerin Susi Deux, Stiefmiitterchen und
andere Blumen, um den Kirchenplatz ein
bisschen bunter zu gestalten.

Trotz einer starken Sehbehinderung lief3
es sich auch ,,unsere unermiidliche Frau
Flieher nicht nehmen, mit Rat und auch Tat
bei dieser Aktion mitzumachen.

Figlpark — Einige Stralen weiter wurde
der Friithjahrsmiidigkeit zum Trotz wieder
der Spaten geschwungen und, ebenfalls im

« Elektroinstallationen
« Torsprechanlagen

FAX 702 85-17 o

REINHARD NIEDL

BEHORDL. KONZESSIONIERTER ELEKTRIKER

*Hausanschlisse
e Zubehor

3424 WOLFPASSING, BRUNNENG. 6 « TEL. 0 22 42/702 85
E-MAIL: elektroreinhardniedl@aon.at

« Elektroheizungen
Verkauf von Elektrogeraten

Rahmen der Griinraumpatenschaft, das
schon im November des Vorjahres begon-
nene Pflanzprojekt im Leopold Figl Park
fortgesetzt.

Folgend der ,,Natur im Garten“ Kriterien und
den Empfehlungen der Griinraumgestalterin
fanden sowohl Zier- als auch Fruchtstraucher
wie Kornelkirsche, Mispel, Felsenbirne, Ha-
selnuss und Spirea eine neue Heimat.

Die oben genannten Striducher stammen
aus der ortsansdssigen Baumschule, dazu
kamen noch weitere private ,,Blumenspen-
den®. Eine Anrainerin spendete spontan
einen namhaften Geldbetrag, welcher
selbstverstidndlich fiir weitere Projekte
zweckgebunden verwendet wird.

Das im Vorjahr errichtete ,,Igelhotel* wur-
de bereits von einem stacheligen Tier be-
gutachtet und der Einzug diirfte auch schon
erfolgt sein.

Griinrdume prigen das Ortsbild, verbes-
sern das Kleinklima und sind auch ein Mi-
krokosmos fiir zahlreiche Kleinlebewesen.
Da in der heutigen Umweltsituation jeder
begriinte m? z&hlt, hoffen alle Beteiligten,
einen kleinen Beitrag zur Bereicherung der
Kulturlandschaft leisten zu konnen.

Wir Griinraumpatinnen und -paten freuen
uns, dass BiirgerInnen aktiv und sehr en-
gagiert bei der Gestaltung der Griinflichen
mitmachen.

Tipps

Tipps rund ums Thema Garten- und Griin-
raumgestaltung erhalten Sie kostenlos
bei ,,Natur im Garten® 02742/74 333 oder
gartentelefon@naturimgarten.at

Mo, Di, Do, Fr: von 08.00 bis 15.00 Uhr,
Mi: von 09.00 bis 17.00 Uhr.

In diesem Sinne wiinschen wir einen ange-

nehmen Start in den Frithling und hoffen,

dass wir uns alle bald wieder in gewohnter

Weise bei diversen Veranstaltungen begeg-
nen koénnen.

Ihr A. Blau,

Griinraumpate

Ihre Regina Blondiau-Kollner,

Gemeinderitin, Griinraumpatin


mailto:gartentelefon@naturimgarten.at

Vandalismus

Leider sind in unserer Gemein-
de in letzter Zeit wieder einige
Fille von Vandalismus bzw.
Verschmutzung aufgetreten.
So wurden z.B. am Spielplatz
Bahnhofplatz bei der Nest-
schaukel die Schutzschldauche
iiber den Ketten, auf denen die
Schaukel montiert ist, versengt
und sind somit 16chrig.

Neben Schmierereien wurden
am Soccer- und am Fuf3ballplatz
(Tor-)Netze heruntergerissen,
am FufBballplatz wurden auf3er-
dem Glasscherben hinterlassen.
Im Sinne einer funktionieren-
den Dorfgemeinschaft appel-
lieren wir an alle Biirgerinnen
und Biirger und besonders an
die betroffenen Personen, All-
gemeingut — das uns ja allen
gehort und fiir das wir auch
alle verantwortlich sind — so zu
behandeln, dass es moglichst
lange beniitzt werden kann und
dass niemand durch unnétige

Vandalismus am FuBballplatz. Herausgeris-
sene Netzstange und Glasscherben.

Z&TTL

oL

GAS

SOLAR

Kreuzjochweg 9 WARMEPUMPE

3433 Konigstetten Wa rtung

. 0676/5205046 . Reparatur
Mail office@zoettl-technik.at

Beratung

www.zoettl-technik.at Abgasbefund

Wir ubernehmen Verantwortung

fur die Menschen in unserer Region.

www.rbtulln.at

— nein danke!

Zerstorung benachteiligt oder
gar gefiahrdet wird. Vielleicht
konnen édltere, verniinftige
Personen ja positiv auf weni-
ger verniinftige Freunde und
Bekannte einwirken und als
Vorbild wirken — damit unse-
re offentlichen Einrichtungen
in Ordnung bleiben und von
jedem/jeder gefahrlos beniitzt
werden konnen.

Das wiirde mich, die Gemein-
debediensteten und nicht zu-
letzt unsere Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger sehr freuen!

Thr Biirgermeister Martin Pircher

e e 1)

Schmierereien und
abgerissenes Tor-  §
netz am Soccerplatz

@@ﬂkb@@ Konigstetten

erholung ist so nah!

Neu in der Badsaison 2021

! Fruhbucherrabatt !!
-20 % auf lhre Saisonkarte

Erwerben Sie lhre Saisonkarte bis zum 30. Mai
zum Frithbucherpreis (- 20 % vom Saisontarif)
Karten erhailtlich ab 14. April 2021 am Gemeindeamt

oder ab 12. Mai an der Parkbadkassa
Info unter @ 02273/2223-0

Raiffeisenbank x
Tulln




Da uns am Samstag, 20. Mirz,
in der Friih eine Schneedecke
iiberraschte, konnte der Friih-
jahrsputz erst zum Ersatzter-
min eine Woche spiter durch-
gefiihrt werden. Zahlreiche
Helfer, darunter diesmal viele
Kinder, haben bei traumhaftem
Friihlingswetter Miill gesam-
NEU! : melt. Das Umweltbewusstsein
§57a Gutachten | \ : der Bevolkerung ist anschei-
(Pickerl) - ; nend sehr hoch, da die StraBen
Priifstelle und Gassen im Ortsgebiet er-
freulicherweise beachtlich sau-
ber waren. Leider wurde im Ge-
werbegebiet umso mehr Miill
gefunden. Daher ein Appell an
die Firmeneigentiimer im Ge-
werbepark Ost: Helfen Sie mit,
unsere Gemeinde sauber, schon
und lebenswert zu halten.

LANDTECHNIK FACHBETRIEB

mit Verkauf und Service

VTraktoren, Land- und Forstmaschinen
Vi Fachgerechte u. kompetente Beratung Vi Ersatzteilbesorung
Vi Reparaturen von Traktoren, Anhéngern oder sonstigen Maschinen §

m [ —
Unsere Partner T
Vielen Dank an alle Helfer

Adolf Tobias Ges.m.b.H., Eduard Klinger Strafie 15, A-3423 St. ra-Wordern, fiir die groBartige Mitarbeit

Tel. 02242/38100, www.landtechnik-tobias.at

an dieser Aktion!



KEM & KLAR! Tullnerfeld OST

St. Andra-Wordern Zeiselmauer-Wolfpassing Muckendorf-Wipfing Konigstetten Tulbing

. Klima- und Energie-
Modellregionen

T G RBLY
KEM & KLAR! Stammtisch

Expertenvortrage und Diskussionsrunde

.Lernen aus dem EVN .Blackout - Stell dir vor m

08. Janner” es geht das Licht aus
Mag. Stefan Zach, MAS Thomas Hauser
Kommunikationsleitung EVN AG Landesgeschéftsfiihrer des NO Zivilschutzverband

.. Welche Infra- ... Welche naturraum- ... Welche Aufgaben ... Wie binich / ist meine
strukturen sind von lichen Gefahren treten haben Praventions- Gemeinde auf
Katastrophenereignis- im Tullnerfeld auf? konzepte / Katastrophen oder
sen betroffen? Katastrophen- Blackouts vorbereitet?

schutzplane?

-
e

10. Mai 2021 - 18 Uhr

Aktuelles aus KEM und KLAR!

Auflerdem wird es Berichte und Bilder aus aktuellen Projekten und Aktionen der KEM und KLAR! geben.
Fragen, Anregungen und weitere Themen sind gerne gesehen.
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Wir freuen uns auf euer/ |hr Interesse

DI Rupert Wychera 0664 345 44 51 kem@tullnerfeld-ost.at
Miriam Hilmbauer Bsc 0676 847 133 210 klar@tullnerfeld-ost.at




Klimafitte Garten
im Tullnerfeld

Der KEM & KLAR Stammtisch am
08.03.2021 behandelte klimafitte
Gartengestaltung zum Saisonstart.

Rechtzeitig zum Start der
Gartensaison war DI Theresa Steiner
von Natur im Garten zu Gast am
Online-Stammtisch der KEM & KLAR
Tullnerfeld OST. Sie hielt einen
interessanten Vortrag zur Gestaltung
und Pflege klimafitter Garten und
konnte viele Fragen zur richtigen
Pflanzenwahl  beantworten und
gemeinsam mit einigen erfahrenen
Gartler*innen umfang- und hilfreiche

Praxistipps weitergeben.

KEM & KLAR -
Stammtische 2021

Jeder zweite Montag in ungeraden
Monaten ab 18:00 Uhr.

10. Mai
12, Juli
13. September
08. November
Die KEM & KLAR Stammtische
ermoglichen einen
Austausch und Vernetzung zu

Klimathemen und legen den
Grundstein flr neue Projekte.

regelmafigen

informieren zu

Expert*innen
aktuellen Entwicklungen, regionale
Akteur*innen zeigen Best-Practices.

Klima- und Energie-
Modellregwonen

heute aktiv, morgen autark

powered by 4 kllm +.’
o

¥ ¥ 9B

Wichtig ist vor allem eines:
Pflanzen, pflanzen, pflanzen.
auf
Restflachen bis zu Baumalleen kann
jede Grinflache etwas zum Arten-
und Klimaschutz beitragen. Ratgeber
zur richtigen Pflanzenwahl sind unter
www.naturimgarten.at verfligbar.

Blumenwiesen

Ausgeristet mit wertvollen Tipps
und groBer Motivation kdnnen alle
Teilnehmer*innen in ihre Garten-
projekte starten.

Miriam Hilmbauer

Katastrophenschutz &
Blackout-Pravention

online unter

Katastrophenereignisse kénnen in
Zukunft haufiger auftreten. Richtige
Vorsorge und Reaktion konnen
Schaden reduzieren. Expert*innen
geben Ausblicke zur zuklinftigen

Entwicklung im Tullnerfeld und Tipps

zu rE richtigen Eigenvorsorge.

Neuer e-Carsharing
Standort

Ab Mai 2021 wird am
Bahnhofsplatz in Zeiselmauer-
Wolfpassing ein neues

e- Carsharmg -Auto stationiert.

Das e-Carsharing Angebot in der
Region wird ausgeweitet, denn ab
dem Frihjahr wird ein weiteres
Fahrzeug in der Region zur
Verfligung stehen. Uber ein Online-
Reservierungssystem der Firma
Family of Power kénnen
Nutzer*innen jederzeit Fahrten
buchen und unkompliziert auf das
Auto zugreifen. Es stehen
verschiedene Tarifsysteme
Freistunden zur Verfligung.
Wartung und Versicherung werden
Ubernommen, sodass das Auto
sorgenfrei genutzt werden kann.

FAMI LY
POWER

mit

Gerne kbnnen Testfahrten
gemacht werden, um diese
umweltfreundliche und CO,-

neutrale Fortbewegungsmethode
kennen zu lernen und die Kraft der
e-Mobilitat zu erfahren.

Weitere Informationen stehenin
Kirze unter www.tullnerfeld-ost.at/
kem/themen/mobilitaet zur Ver-
fiigung oder konnen personlich bei
Testfahrten eingeholt werden.

Rupert Wychera



VORSORGE
AKTIV -
TIPPS

Liebe Mitburgerinnen
und Mitbirger,

der Friihling kommt —wenn
heuer auch etwas verspatet —
bestimmt, und mit ihm auch
zahlreiche Sonnenstunden! Wie
wir die positiven Einfllisse der
Sonne fiir uns nitzen konnen,
finden Sie in den folgenden
Tut gut-Gesundheitstipps. Wir
wiinschen lhnen eine schone
Zeit an der Sonne - bleiben Sie
gesund!

Mit herzlichen GriiBen
lhre Arbeitskreisleiterin
GGR Christine Noisternig

Apotheken-Bereitschaftsdienst

So erfahren Sie die

Bereitschaftsdienste der Apotheken:

Auf www.zeiselmauer-wolfpassing.gv.at unter
,Gemeinde” und , Gesundheit & Soziales”,
sowie unter dem Apotheken-Ruf 1455

Sonnenapotheke
3430 Tulln, Staasdorfer StraBe 15,
02272 61796

Apotheke Bosel 0G
3430 Tulln, Hauptplatz 30,
02272 62625

Apotheke St. Florian
3430 Tulln, Langenlebarner StraBe 1,
02272 64555

Apotheke Hauptbahnhof Tulln
3430 Tulln, BahnhofstraBe 69,
02272 65372

Andreas Apotheke

3423 St. Andra-Wordern, Greifensteiner StraBe 27,

02242 32243

Danubia Apotheke
3423 St. Andra-Wordern, TullnerstraBe 32,
02242 32378

Vorsorge Aktiv-Lichtchallenge
Die Sonne als “Gute-Laune-Elixier*

<

* Die Sonne unterstiitzt die Ausschiittung
von Gliickshormonen. Dadurch fiihlen wir
uns gliicklicher und motivierter.

 Sie beeinflusst unseren Schlaf-Wach-
rhythmus. Ein Mangel an Tageslicht, aber
auch an Dunkelheit in der Nacht, kann
das Risiko fiir Tagesmiidigkeit, Ein- und
Durchschlafstorungen sowie Energielosig-
keit erhGhen.

+ Sonnenlicht — ohne Ubertreibung und
idealerweise ohne Sonnenbrand — ist wich-
tig fiir Thre mentale Gesundheit! Genie3en
Sie deshalb die Zeit im Freien — fiir Thre
geistige und physische Erholung!

* Sonneneinstrahlung auf unserer Haut
aktiviert Prozesse im Korper, die fiir die
Vitamin D-Bildung und damit fiir den Kno-
chenstoffwechsel wichtig sind.

Die Warme und das Licht der Sonne lassen unsere Stimmung steigen — 1w
deshalb ab ins Freie! Hier einige positive Effekte von Sonnenstrahlen:

Starken Sie Thr Immunsystem —
mit Vitamin D

Vitamin D zidhlt zu den fettloslichen Vi-
taminen. Es kann im Korper mithilfe von
Sonnenlicht zu einem groflen Teil selbst
gebildet werden. Es unterstiitzt die Mine-
ralisierung der Knochen, beeinflusst ver-
schiedene Hormone und ist beim Muskel-
stoffwechsel und bei der Infektionsabwehr
mit eingebunden.

Wo ist Vitamin D enthalten?

Vitamin D ist in nur wenigen Nahrungs-
mitteln in geringen Mengen vorhanden. Als
Quelle dienen z.B. fette Fische (wie Hering,
Makrele, Lachs), Eigelb, Speisepilze und
angereicherte Lebensmittel wie Margarine.

\ ‘ <
Helga Grasl
0699/143 12 858

Mietwohnung in Langenlebarn

ab sofort, 3 Zimmer, ca 76m?,
Erdgeschoss, Hund erlaubt
mtl. € 700,-- inkl. BK




Vorsorge Aktiv-Bewegungstipp:
Wieviel Erholung nach dem
Tralmng‘?
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Zur Gestaltung eines gesunden
und effektiven Trainingspro-
gramms gehoren auch geniigend
Erholungspausen. Ausschlagge-
bende Faktoren dabei sind Alter,
Gesundheit, Gewicht, Trainings-
zustand und Tagesverfassung.

Bei einer leichten bis modera-
ten Belastung konnen 12 bis 24
Stunden Pause ausreichen, um
vollstindig zu regenerieren. In-
tensives Training einzelner Mus-
kelgruppen kann 3 oder mehr
Tage Pause benétigen.

Je mehr Training — desto besser?

e Horen Sie auf Thren Korper

* Gonnen Sie sich Erholungs-
phasen nach der Bewegung

e Jehoher die Trainingsintensitit,
desto ldnger die Erholungsdauer

* Regeneration im Alltag: Nach
dem Krafttraining keine korper-
lich schwere Arbeit verrichten

* Planen Sie das Training so,
dass es zu Ihrem Leben passt

e Der Korper muss sich erho-
len, um Muskeln auf- oder Fett
abzubauen und leistungsfihig

zu bleiben. Diese Regeneration
findet vor allem in Ruhe statt

e Setzen Sie Thr Training erst
fort, wenn Sie sich ausgeruht und
leistungsfihig fiihlen — also kei-
ne schweren Glieder oder Mus-
kelkater verspiiren.

Die Schliissel zu gesunder Bewe-
gung und effektiver Regenerati-
on sind regelméBiges, richtig do-
siertes Training, gute Erndhrung
und ausreichend Schlaf.

SPENGLEREI
DACHDECKEREI

RESCH-DACH

Gewerbestrake 4
3424 Zeiselmauer

Telefon 02242/71087
office@resch-dach.at

Fax DW 22
www.resch-dach.at

Vorsorge Aktiv-Bewegungswochentipp:

Der tigliche ,,Sonnengruf3“
+ Uben Sie am besten gleich in der \‘ﬁ\ 4; \,?
Friih direkt nach dem Aufste- 4 |
hen, mit leerem Magen 2 P - H\j[
* Verzichten Sie davor f—/ﬂ- \
auf Kaffee, das verhin- f
i

dert Herzrasen
[/

 Finden Sie Thren per-
sonlichen Atemrhythmus
— o
=% = Tl
© Alexandra Benn-Ibler

e Atmen Sie ein — die Be-
wegung folgt—wenn die Be-
wegung zu Ende ist, ist auch
die Atmung zu Ende.

» Fiihren Sie die Ubung anfangs zwei bis drei Mal aus und steigern
Sie die Anzahl nach Bedarf.

* Regelmafig durchgefiihrt, erweitert der Sonnengruf} die Gefife,
dehnt Muskeln und mobilisiert fast alle Gelenke.

* Erregt die Durchblutung, Atmung und den Kreislauf an; belebt
und fordert die Harmonie in allen Systemen des Korpers.

* Die Bewegungen automatisieren sich nach einigen Tagen. Kor-
per, Geist und Seele werden eins, die Muskeln entspannen sich, die
Atmung wird langsamer und tiefer.

»TUT GUT!“-GESUNDHEITSKOMPASS
INFORMATIONEN UND TIPPS FUR IHR
GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN

Navlgleren Sie mit uns in Sachen Bewegung, Erndhrung,

»tut gutc-
ge in eine gestindere

Gesundheitskompass dheit und
5 Zukunft!

»TUT GUT!“-GENUSSREZEPTE
FRISCH GEKOCHT UND MIT

GENUSS DURCHS GANZE JAHR ST\T BT

Regional, saisonal und gesundheitsbewusst - das
bieten die rund 70 Rezepte mit zahlreichen Tipps.

Und den ,Tut gut!"-Saisonkalender fiir Obst und
Gemiise gibt es extra dazu.

FRNISSREZETT  #57

»TUT GUT!“-KINDERREZEPTE =
GEMEINSAM KOCHEN /
MACHT SPASS

70 regionale und saisonale Rezepte fir eine

ausgewogene Ernahrung. Und schmecken
tut's auch!

3 but
- Q wnderrwep{’e =

,'» Kochen wtFis Fit

e ——

Gutes Gelingen und viel SpaB beim Nachkochen! \__*
-
*Solange der Vorrat reicht
V4

7

Bestellung und weitere Infos: www.noetutgut.at/infomaterial



Anderungen aufgrund gesetzlicher Regelungen betreffend

. '4

COVID-19 sind maglich.
Uber aktuelle Termine bzw. Absagen knnen Sie sich auf unserer

Gemeindehomepage www.zeiselmauer-wolfpassing.gv.at informieren.

8.5.

8.5.

9.5.

22.5.
25.5.

3.6.

5.6.

28.6.

« Gartengestaltung « Planung & Ausfihrung < Rasen und Bewdsserung

vVig

Gratis Komposterde
Gemeinde
(9.00 bis 15.00 Uhr, Sammelstoffzentrum)

Pfadfinder Schnuppertag
Pfadfindergruppe Zeiselmauer-Wolfpassing

(15.00 bis 18.00 Uhr, Pfadiheim in Wolfpassing, BahnhofstraBe 13)

Erstkommunion
Pfarre Zeiselmauer
(ab 10.15 Uhr, Pfarrkirche Zeiselmauer)

FuBBwallfahrt nach Mariazell
Pfarre Zeiselmauer

Fronleichnamsprozession
Pfarre Zeiselmauer
(9.00 Uhr, Pfarrkirche Zeiselmauer)

Fronleichnamsfest
Pfadfinder
(im Anschluss an die Prozession bis 17.00 Uhr, Kirchenplatz)

VERSCHOBEN - Kabarett: Guggi Hofbauer
Gemeinde Zeiselmauer-Wolfpassing und Patrick Friedrich
(20.00 Uhr, Gasthaus Figl)

Gemeinderatssitzung
(19.00 Uhr, Romerhalle Zeiselmauer)

BAUMSCHULE MEDZITI
www.Baumschule-Medziti.at
office@baumschule-medaziti.at
0680/14 20 499 & 0680/23 01 399

KORNGASSE - 3424 WOLFPASSING

* {Obst) - Baum & Heckenschnitt + Garten Wege, Pldtze, Mavern
* Montage von Rasenrobotern + Rollrasen liefern & verlegen
« Pflege - bzw. Jahresgartenpflege + Bepflanzungen, usw.

Impressum

Neuerliche Terminverschiebung
Kabarett ,,Planlos“

LNLO‘é

KABARETT

Aufgrund der nach wie vor unsicheren Corona-Situation haben wir
uns entschlossen, das fiir 5. Juni 2021 geplante Kabarett ,,Planlos*
mit Guggi Hofbauer neuerlich zu verschieben. Durch zahlreiche
Verschiebungen ist es bei der Kiinstlerin mit moglichen Herbst-
terminen schon etwas knapp geworden, wir haben uns deshalb fiir
einen neuen Termin im Friithjahr 2022 entschieden.

Neuer Termin: Freitag, 18. Mérz 2022, 20:00 Uhr
im Gasthaus Figl in Wolfpassing

Die Eintrittskarten bitte aufbewahren, diese behaltenihre
Giiltigkeit! Falls Sie zum neuen Termin verhindert sind, konnen
Sie die Karten zuriickgeben und bekommen das Geld zuriick (dort,
wo Sie die Karten gekauft haben).

Wir hoffen, dass zu diesem lidngerfristigen Termin das Corona-Vi-
rus bereits unter Kontrolle ist und wir den Kabarettabend wie ge-
wohnt genief3en kdnnen. Die Veranstaltung wird unmittelbar vor
dem Termin neuerlich im Amtsblatt und auf der Website angekiin-
digt bzw. halten wir Sie diesbeziiglich auf dem Laufenden.

Bausprechtage im
Gemeindeamt Zeiselmauer

Fiir Fragen betreffend Bauangelegenheiten haben Sie die Moglich-
keit, einen Termin mit unserem Bausachverstidndigen Architekt DI
Wolfhard Lenz zu vereinbaren. Wir ersuchen Sie um telefonische
Vereinbarung eines Termins, um Wartezeiten zu vermeiden.

Nachste Termine:

1. Juni 2021, 6. Juli 2021, 3. August 2021, 14. September 2021,
12. Oktober 2021, 9. November 2021, 7. Dezember 2021
Uhrzeit: von 8.30 — 12.00 Uhr, Ort: Gemeindeamt

Anmeldung bei Frau Schausberger unter: 02242/70402-78

Herausgeber Gemeinde Zeiselmauer-Wolfpassing, Tel. 02242/70402; Offnungszeiten: Mo., Di., Fr. 8 — 12 Uhr, Do. 8 — 12 und 16 — 19 Uhr

Fiir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Martin Pircher, 3424 Wolfpassing, Feldgasse 26
Gestaltung & Illustration: Lukas Spreitzer; Herstellung: Eigner Druck, Tullner StraBe 311, 3040 Neulengbach

Redaktionsschluss: immer 20. des Vormonats, 12.00 Uhr. Fallt der 20. auf ein Wochenende oder einen Feiertag, ist der Redaktions-

schluss der letzte Werktag davor.
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